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L’evento Elle Active 2025 che si è svolto all’Università Cattolica Sacro Cuore di Milano ha rappresentato un’importan

occasione di riflessione e formazione sul tema dell’empowerment femminile, con numerosi interventi e talk che hann

approfondito vari aspetti legati alla carriera, al personal branding e alla crescita professionale. Uno degli appuntamen

più significativi è stato quello con Francesca Scelsi, che ha offerto preziosi consigli su come utilizzare gli strumen

digitali per costruire e valorizzare il proprio personal brand, con un focus particolare su LinkedIn.

Il Personal Branding come Strumento di Crescita

Francesca Scelsi ha sottolineato l’importanza di costruire un personal brand solido per emergere nel mercato del lavor

Con LinkedIn, ad esempio, è possibile non solo mostrare il proprio percorso professionale, ma anche raccontare 

propria personalità, i propri valori e le proprie passioni. La chiave del successo, secondo la professionista , s

nell’autenticità e nella coerenza tra ciò che si comunica online e la propria vita reale.

Un personal brand ben costruito, infatti, non riguarda solo le competenze professionali, ma anche come ci si presen

come individuo, con un forte senso di identità e di fiducia in se stessi. Il self-confidence, un altro concetto cruciale d

talk, emerge proprio dal sapersi raccontare in modo chiaro e consapevole, mettendo in evidenza non solo ciò che s

fatto, ma anche ciò che si vuole diventare.

Come ciò che indossiamo Influenza La Nostra

Immagine Professionale

Uno degli altri temi esplorati durante gli eventi  è stato

evidenziato l’importanza dell’aspetto esteriore, e in

particolare  come i colori che scegliamo di indossare

possano influenzare la percezione che gli altri hanno di

noi. Saper scegliere il look giusto per un colloquio di

lavoro, infatti, non è solo una questione estetica, ma

anche di comunicazione non verbale. I colori possono

trasmettere diversi messaggi: il blu, ad esempio, è

sinonimo di professionalità e fiducia, mentre il rosso

trasmette energia e determinazione.
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Gli esperti hanno anche parlato di come l’abbigliamento e l’atteggiamento possano essere strumenti potentissimi p

trasmettere i propri valori e la propria visione, creando una connessione immediata con chi ci sta di fronte. In un mon

del lavoro sempre più competitivo, infatti, le aziende non cercano solo competenze, ma anche persone che condividan

la loro vision e che siano in grado di aggiungere valore alla cultura aziendale.

La Forza dei Valori e del Carisma: Cercare un Lavoro Che Rispecchi Chi Siamo

Durante i diversi talk  si è parlato anche dell’importanza di allinearsi con le aziende che condividono i nostri valori. In u

mercato del lavoro in continua evoluzione, dove le sfide e le difficoltà sono all’ordine del giorno, molte aziende son

sempre più attente a  selezionare persone che non solo abbiano le giuste competenze, ma che siano anche  in grado 

crescere insieme all’azienda, apportando energia e carisma.

Il messaggio che è emerso forte e chiaro è che le donne, oggi più che mai, devono saper riconoscere e mettere in luce

proprio valore, senza temere di esprimere le proprie ambizioni e le proprie qualità. La ricerca di un equilibrio t

competenze, valori e personalità è fondamentale per fare la differenza nel mondo del lavoro.

Una Nuova Visione per il Futuro Professionale delle Donne

Elle Active 2025  ha offerto una panoramica preziosa su come le donne possano navigare il mondo del lavoro co

maggiore consapevolezza, sfruttando i giusti strumenti e approcci. Il personal branding, la cura della propria immagine

la fiducia in se stesse sono solo alcuni degli aspetti che possono fare la differenza. La chiave per un futuro professiona

di successo sembra essere quella di  avere una visione chiara, essere autentiche e saper trasmettere con forza i prop

valori.

Questo tipo di eventi rappresenta un’opportunità concreta per le donne di acquisire gli strumenti necessari per costrui

il proprio percorso e affrontare con determinazione le sfide del futuro.

Comunicato Stampa

KATIA GERMANÒ
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